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Mili nasi ¢itatelia,
si mnohi davame
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Ak sa dokonca rozhodneme urobit si i v Liskovej, Liskova 35, 03481

spolocné rodinné predsavzatie, zistime, akéje  web www.domkaliskova.sk
to tazke. Najjednoduchsi spbsob ,ako na to® je
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CONA]DETE VIOMTO CISLE: zacCat otazkami typu: Co je cielom naSej redakcia
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; r°.d'"ty" Akou r9d_mog_ ChCBe’r':,? XVE'* AKE  Jaroslav Timko st., Erika Horvétova,
WMladez na slovicko (str. 3) iesio ma v nase) rodine Bont, A €O NASE  vana Bartekova, Zuzana Mrvova,
vzajomné vztahy?... Jaroslav Timko ml., Stefan Timko

Z pravdepodobnej zmesi odpovedi potom
treba s trpezlivostou vybrat mysSlienky a
— hodnoty, s ktorymi vSetci sthlasime - rodicia i deti - podla zavaznosti si ich roz¢lenit a
Martinove Vianoce (str. 5) 0 Plin prdce na rok 2011 (str. 19) zyglgg*k’ghm“p:,;?ek;n:'p'f;kvggagn'ge'"e pripominat. Mozno budeme na konei roka
V tychto sviato€nych chvifach vam prajeme BoZie pozehnanie i vo vaSich
snahach pri budovani ,Stastnej rodiny“.

@fé Udychéani Traja krali,

/-f?‘ za dverami pastieri... Odvtedy v nas tento obraz

Jaroslav Reznik - Betlehem

Ked podidu, pokfaknu si,
Dve ovecky, oslik, kravka krasne dary vyberu
a uprostred jaslicky, a Maria — Bozia Matka,
hviezdy z neba rozsypali ¢o bdie nad snom Jezuliatka,
na ne zlaté ihlicky. vystrie ruku, dakujuc im

za lasku a doveru.

Uz vstupuju a odteraz ako piesen ticho drieme,
kazdy jeden az naveky a kto z lasky dobro dava,
svojmu srdcu uveri. moze spavat v betleheme.

Baseri je z knihy Jezko v kvetinaci, ktord vysla v roku 2009. Autor je nas liskovsky rodak.

DOMKA -ZdruZenie salezidnskej mlddeze v Liskovej §.
Vis srdecne pozyva na
DOMKARSLKY PLES Jf/i

v Kultiirnom dome v Liskovej v sobotu, 5. februdra 2011 o 19 %° hod. '




..mldde na slovigko 1S )

wViladez na SsIoviCKOo

Ako sarozpravat’'s rodi¢mi?

Dobra komunikacia s rodi€mi neprichadza sama od seba. Je to zruénost, ktoru
satreba ucit. Zalezi na tebe.

Rodicia chct komunikovat so svojimi detmi, ale mozno nevedia ako zacat. Na
druhej strane, si i ty ochotny poloZit im spravne otazky a pocuvat ich, ¢o odpovedaju?
Skus sa zamysliet nad nasledujucimi radami.

Davaj si pozor na volbu slov

Urcite si uz zistil, ze existuje niekolko slov, vyrazov, ktoré by si pri rozhovore s
rodiémi nemal pouzivat. M6Zu to byt vyrazy takéhoto typu : ,nenavidim ta“, ,no a €o?*,
,hej, hej”, ,je mi to jedno”,..., ktoré spdsobia, Ze otcovi navri na krku Zily, pripadne
zrania a zanechaju rany, ktoré sa diho hoja.

Naug¢ sa ustupit’

Mnoho hadok vznika, ak presadzuje$ iba svoje poziadavky a si absolutne
nev§imavy k potrebam svojej matky, ¢i otca. Nestavaj ich do pozicie, Ze ti musia
dokazovat, Ze este vzdy su pri moci. U¢ sa trochu ustupit — a urob to bez frflania a
hadky. Daj si pozor na to, aby siim preukazal vzdy reSpekt.

Davaj si pozor naintonaciu

Mozno ti uz rodi¢ia niekedy povedali: ,Nerozpravaj sa so mnou takymto
ténom!“ Mali urcite na mysli spdsob, akym si slova vyslovil. Vysvetlime si to na priklade
zmeny dorazu z jedného slova na druhé v nasledujucej vete: ,Ja si myslim, Ze ty to
nerozumies.*

Ak das doéraz na slovo ja, vyjadri§ tym, Ze hoci si ostatni myslia, Ze tomu
rozumeju, ty o tom pochybujes$. Ak zdoraznis slovo nerozumie$, veta vyjadruje, Ze si
sa snazil veci vysvetlit, ale ostatni ta nepochopili spravne. Ak zvyrazni$ slovo ty,
mozno ta facka neminie, pretoze tym vyjadrujes, Ze otec nie je schopny ta porozumiet.
To ako keby si povedal: ,Myslim si, Ze si hlupak.“ Pri zd6érazneni slova myslim si ,
vyjadrujes, Ze veri$ tomu, Ze poslucha¢ nepochopil informaciu, ale nie si si tym isty. Je
to zaujimavé, vSak?

Rectela

Medzi neverbalne prejavy komunikacie patri
zdvihnutie obogia, ktoré hovori: ,Nechapem to.“ Zmurknutie
zas: , Chapem.”“ Davaj si vSak pozor aj na negativne vyrazy:
poklepkavanie nohou, buchanie dverami, hadzanie veci a
hlavne pohlady vyjadrujuce: , Ty hlupak!, alebo: ,Nenavidim
tal”

Medzi tvojimi rodiémi a tebou je puto, ktoré predurcuje
laskavy vztah. Len sa ho snaz zo vSetkych sil dobrou
komunikaciou budovat, posilfiovat a chranit.

(upravené podla C. Davisa: Ako Zit's rodicmi, a nezblaznit sa)

|

(@4 rodi¢ia na slovi¢ko...

ROdICia na SIOVICKO

Skutocna laska je bezpodmienecna

Mili rodi¢ia, mate pocit, Ze vo vaSich vztahoch s detmi
nieco Skripe? Nevyplynuli problémy z toho, Ze ste polavili v
usili o bezpodmieneénu lasku k vasim detom? Dr. Ross
Campbell povazuje bezpodmienecnu lasku za zaklad pri
vychove. Pripomefime si, ¢o znamena bezpodmienecne
milovat.

Znamena to - milovat’ deti bez vyhrad. Bez ohladu na to, ako diet'a vyzera, ¢o
dokaze, aké su jeho schopnosti, ¢i zvlastnosti, bez ohladu na to, ¢i naplia nase
ocakavania, ba dokonca bez ohladu na jeho spravanie.

Asi nikto z nas nembéze povedat, Ze na sto percent bezpodmienecne miluje svoje
deti. Ale kazdy sa mbzZe snazit o tento nadherny ciel, a to tak, Ze si neprestajne bude
pripominat:

- sltolendeti, e

- spravaju sa ako g
deti,

- detské spravanie
jeineprijemné,

Wi

' ¥ I \ ’
- ak ich budem \
bezpodmienecne milovat napriek ich spravaniu, postupne dospeju a ich
spravanie prestane byt detské,

- ak im budem prejavovat' svoju lasku len vtedy, ked som s nimi spokojny,
nebudu sa citit skuto€ne a uprimne milované, ale sa budu citit' neisté, narusi to
ich sebavedomie a ohrozi ich dozrievanie,

- ak ich budem bezpodmiene¢ne milovat, budu sa nielen dobre citit, ale budu
mat o sebe aj dobrd mienku,

- ak ich budem milovat len vtedy, ked vyhovuji mojim poZiadavkam a spifiaju
moje o€akavania, vyvolam v nich pocit neschopnosti, stand sa tzkostlive,
neisté a budu sa podcenovat, ¢o mdze zabranit’ ich dozrievaniu v citovej
oblastiivspravani,

- kedze som ako rodi¢ nedokonaly, musim sa modlit, aby mi Boh pomohol
milovat moje deti bezpodmienecne.

(volne spracované podla Dr. Ross Campbell: Ako milovat svoje dieta)




...tabletky duchovnej mddrosti (D

iviartiinove Vvianoce

V istom meste zil obuvnik, ktory sa volal Martin. Pracoval v pivni¢nej izbicke s
oknom, ktoré viedlo na ulicu. Z neho mohol vidiet len nohy okoloiducich, ale mnohych
rozoznal podla topanok, ktoré sam opravil. Vzdy mal vela prace, lebo pracoval dobre,
pouzival kvalitné materidly a za pracu vela nepytal. Manzelka i deti mu zomreli pred
rokmi a Martin bol taky zufaly, Ze zacal Bohu robit vycitky. Raz si Martin kapil Bibliu.
Najprv planoval ¢itat len vo sviatoné dni, ale ked sa pustil do &itania, tak ho to chytilo,
Ze siz nej Cital kazdy den.

Jedného vecera priSiel v Evanjeliu podfa Lukasa k stati, v ktorej bohaty farizej
pozval JeZi$a k sebe domov. Zena, ktora bola hrie$na, tam pri§la a pomazala Panove
nohy a umyla ich vlastnymi slzami. Farizej tak neurobil, hoci to pri prichode hosta bolo
zvykom.

Martin uvazoval. Keby priSiel ku mne Pan, ako by som sa mal spravat? Potom si
podoprel hlavu rukami a zaspal. Zrazu zacéul akysi hlas a vyskocil. Nebol tam nikto, ale
jasne pocul slova: ,Martin, pozeraj zajtra na ulicu, lebo pridem.*

Druhy den rano vstal Martin eSte pred
svitanim, rozlozil oheri a pripravil kapustovu
polievku a ovsenu kasu. Potom si opasal zasteru
a sadol si k praci k oknu. Vzdy, ked videl
prechadzat okolo niekoho s topankami, ktoré |
nepoznal, zodvihol zrak, aby sa dotyénému pozrel p-
na tvar. Okolo preSiel nosi¢, predava¢ vody. A &
potom starky, ktory sa volal Stepani¢. Zacal
odhfiiat sneh z Martinovho okna. Martin nafho &
pozrel a pokragoval v praci. Ked urobil asi tucet
stehov, znovu pozrel von. Stepani¢ oprel lopatu o
mur a bud’ oddychoval, alebo sa snazil zohriat sa.
Martin vysiel na prah a prihovoril sa mu. ,Pod dnu,” povedal, ,pod sa zohriat. Musis byt
premrznuty.” ,Nech ti to Boh odplati!“ odvetil Stepani¢. Martin povedal: ,Sadni si a daj
si trochu ¢aju.” Nalial do dvoch $alok a jednu podal hostovi. Stepanic¢ si uchlipol. Bolo
jasné, ze mu padol dobre. Martin mu znovu doplnil pohar. ,Vdaka Martin. Posilnil sima
nadusiinatele”.

Stepani¢ odiSiel a Martin sa vratil k ¢izme, ktord Sil. Ked pozrel z okna,
prechadzala okolo zena v sedliackych ¢izmi¢kach a zastavila sa pri mure. Martin videl,
Ze je chatrne oblec¢ena a v naru¢i ma dieta. Otocila sa chrbtom proti vetru a dietatko
zakrucala do vlastného kabata, hoci pod nim mala len otrhanu letnu vestu. Martin
vybehol von a pozval ju dnu. Potom jej ponukol kisok chleba a polievku. ,Jedz, moja
mila, a zohrej sa,” povedal jej. Kym Zena jedla, vyrozpravala mu, kto je: ,M6j manzel je
vojak. Pred 6smimi mesiacmi ho poslali daleko a ni¢ o fiom neviem. Nepodarilo sa mi
najst’ si pracu a musela som predat’ vSetko, o som mala, aby sme mali €o jest. V&era
som odniesla do zalozne svoju poslednu teplu Satku.“ Martin odiSiel a priniesol stary
kabat. ,Tu mas, “ riekol. ,Je trochu oSuchany, ale staci na to, aby si don zakrutila
dietatko.“ Ked ho Zena vzala do ruk, vytryskli jej slzy: ,Nech ta Pan pozehna.“ ,Ber,”
povedal Martin a vtisol jej do dlane peniaze, aby si mohla vziat' zo zalozne svoju Satku.
Potom ju odprevadil k dveram.

O tabletky duchovnej mddrosti...

Martin sa vratil k svojej praci. Vzdy, ked cez okno dopadol do izby tiefi, zodvihol
zrak, aby sa pozrel, kto to ide. Po chvili uvidel Zenu, ktora predavala jablka. Na pleci
mala tazku noSu, ktoru si chcela prehodit na druhé plece. Ked polozila noSu na
obrubnik, pribehol tam akysi chlapec s rozparanou Ciapkou, uchmatol jedno jablko a
chcel sa vyparit. Zena ho v§ak schmatla za Sticu. Chlapec zacal vrieskat a Zena mu
prisne dohovarala. Martin vybehol von. Zena sa zastrajala, Ze chlapca odvedie na
policiu. ,Nechaj ho ist,
babicka," povedal Martin. ,Pre
Kristovu lasku, odpust mu.”
Starkd chlapca pustila.
,Ospravedli sa babicke,”
obratil sa k chlapcovi Martin.
Ten sa pustii do pladu a
4 ospravedlnil sa. Martin vzal
.1 jablko z kosika a podal ho
| chlapcovi so slovami: ,Ja ti to
zaplatim, babi¢ka.“ ,Tento
darebak by si zasluzil
. vyprask,” povedala starka.
LAle babi¢ka.“ riekol Martin,
,keby mal dostat’ bitku za to,
Ze ukradol jedno jablko, ¢o by
sme si zasluzili my za vSetky
nase hriechy? Boh nam kaze odpustat, inak nam neodpusti. Amusime odpustit najma
nerozvaznemu mladikovi.* ,Ved mas pravdu,” povedala starka, ,ale su Coraz
rozmaznanej$i.“ Kym si vykladala noSu na chrbat, chlapec sa ozval. ,Daj, babka,
ponesiem ti to. [dem tym istym smerom.“ Zena teda vyloZila nou na chlapcov chrbat a
odisli spolu.

Martin sa vratil k praci. Coskoro sa véak zotmelo a uZ netrafil nitou do dierok v
kozi. Pozbieral nastroje, pozametal zvySky koZe z podlahy a na stél polozil lampu.
Potom vzal z police Bibliu. Chcel ju otvorit na strane, ktoru si oznagil, ale otvorila sa na
inom mieste. Potom, ked zacul kroky, oto€il sa. Akysi hlas mu zasepkal do ucha:
,Martin, nepoznas ma?“,Kto si?“ opytal sa Martin. ,To somja," vravel hlas. Az tmavého
kuta izby vySiel Stepani¢, ktory sa usmial a potom sa vyparil ako oblacik. ,To som ja,”
opat sa ozval hlas. A objavila sa Zena s dietatkom v naruci. Usmiala sa. Aj dieta sa
usmialo, potom zmizli. ,To som ja,” zaznelo es$te raz. Ukazala sa starka a chlapec s
jablkom, usmiali sa a zmizli.

Martin sa citil fahky a Stastny. Zacal €itat Evanjelium tam, kde sa otvorila
kniha: ,Bol som hladny a nakfmili ste ma, bol som smadny a dali ste mi pit, bol som
cudzinec a ujali ste sa ma.“ Dolu na strane ¢&ital: ,Co ste urobili jednému z mojich
najmensich bratov, mne ste urobili.“ Tak Martin pochopil, Ze Spasitel k nemu v ten der
naozaj prisiel a on ho vedel prijat.

i

Z knihy Bruno Ferrero— Pastierova flauta (kratené, upravené)

Tento viano&ny pribeh napisal Lev N. Tolstoj, jeden z velkych ruskych spisovatelov.
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Domkarsky ples

16. januar 2010. Mozno jedna z Uplne normalnych sobét, ale pre mna to tak
nebolo. Bola som totiz pozvana na 5. domkarsky ples do KD v Liskovej a velmi som sa
tesila. Niekedy sa mi vSak stava, Ze veci, na ktoré sa teSim, nedopadnu najlepSie, ale
tentokrat bol opak pravdou :). W=

Tak ale pekne po poriadku... |
Od roku 2003 sa stal tento ples
tradiciou, no po jeho S§tyroch
ro¢nikoch nastala mala ,prestavka“.
Tento rok sa v8ak s myslienkou Dona
Bosca: ,Milujte sa ako bratia,”
uskutocnil opat.

Ked uz spominam tradiciu
plesu, tak aj teraz sme zacali
prihovorom, modlitbou a zapalenim
svieCok na stoloch. Potom uz
nasledovalo prvé tanecné kolo a, |
musim vam povedat, Ze parket
neostal dlho prazdny. Coskoro boli vetky stoli¢ky prazdne a v fudovych rytmoch sa
zabévalo takmer 80 [udi. Tradi¢né ,fudovky“ neskér vystriedali aj iné tane¢né Styly a
my sme DJ-ovi ukazali, Ze sa pri niom nenechame zahanbit.

Aby ste si ale nemysleli, Ze sme cell noc len tancovali. Tane¢né kola striedal aj
program, ktory si pre nas pripravili animatori. Videli sme dve zabavné scénky v
chlapéenskom podani. Prvou bola moderna elektronicka spoved a druhou tradiéna
Popoluska taktiez v modernom prevedeni. Nase branice teda dostali zabrat. Diev€ata
si zase pripravili tane¢né sutaze. V jednej sme sa zahrali na zname rozpravkové i
filmové postavy a hfadali sme svoju dvojicu. Druhou sttazou bol metlovy tanec.

Proti spanku sa, samozrejme, podavala aj kava. Bolo treba predsa vydrzat
aspori do polnoci, ked sa losovala tombola. Ceny boli naozaj zaujimavé. Praktické,
dekoracné, sladké, zabavné, ... Z kazdého rozka troSka :). Nevyhrali sice vSetci, ale
Uusmev z tvare ndm nezmizol a s chutou sme sa pustili do dalSej zabavy. Nechybali ani
piesne v podani tohtoroénych bursovnikov a tak sme si mohli preskusat aj nase
hlasivky.

Cas sa nam vsak nepodarilo zastavit a
musel prist teda aj koniec naSej zabavy.
Bolo to az nadranom a nohy uz naozaj
otazeli. Upratovanie sme vSak este zvladli.

Poslednymi riadkami sa chcem
podakovat vSetkym, ktori sa podielali na
priprave tohto plesu a aj vSetkym, ktori
i prispeli k takej srde¢nej a rodinnej
atmosfére plnej veselosti a zabavy. Verim,
Ze orok savidime opat':).

Veronikal.

(@4 nade akcie...

Jarny pridedinsky tabor

Pridedinsky tabor - tohtoroéna uplna §
novinka :). VSetko sa to zacalo v utorok, ked
sa stretli vSetci ti, ktori mali chut a ¢as uzit' si
svoje jarné prazdniny so skvelymi fudmi.
VSetci sme sa dozvedeli potrebné veci k |

a potom pokracovalo o0 14.00 hod. a kon¢ilo
o 17.00 hod. Témou nasho tébora bola
myslienka Dona Bosca : ,Zivot prezivany v
radosti.”

1.den - streda : Naplnenim Zivota je laska ku vSetkym

V stredu dopoludnia sme zacali v klubovni, kde sme sa rozdelili do skupin a
kde nas Ivka oboznamila s témou dna, aj ked nam ju hned na zadiatku neprezradila.
Ked sme sa chceli dozvediet tému, museli sme vylustit osemsmerovku, ktorej
rieSenim bola téma dria + indicia k dalSej sutazi. Ked bola osemsmerovka vylustena,
musel si eSte kazdy ¢€len skupinky 3x prevliect lano cez seba, a mohli sme vyrazit
hladat neznameho &loveka, ktorého mohli spoznat len podla indicie, ktora vylustili a
od ktorého mali dostat papierik s peciatkou. .

Do dvadsiatich minat sa mali dostat do areélu ZS, kde ich uz ¢akali sutaze.
Prva sutaz bola so zaviazanymi oami najst balén a
prepichnut ho, pricom mohli od svojho veduceho dostat 3
navigacie. Druha sutaz bola pomocou dvoch dosiek prejst
urcitd vzdialenost. Hacik bol v tom, Ze na tych doskach
musela stét cela skupinka pravou nohou na jednej a favou
na druhej, tiez tam bolo vpredu a vzadu pripevnené lano,
pomocou ktorého sme dvihali dosky s nasimi nohami. Ked
sa im aj tato sutaz podarila, mohli sa presunut k tretej
sutazi, v ktorej ich ulohou bolo za ¢o najkratsi Cas
vystriedat sa na troch stanoviskach, medzi ktorymi si
hadzali a kotulali loptu. Popoludni nas ¢akali tvorivé dielne,
kde sme vyrabali mackov na flaske, ktori potom sluzili ako
pokladnicky na cukriky, ktoré sme mohli vyhrat v
jednotlivych sutaziach. Ked sme skongcili, mohli sme sa
' pobrat domov a tesit sa na zajtrajSok.

i
i
i
i
i
i

2.defi — $tvrtok : Zivot je vnimanie BoZej pritomnosti a prekonavanie kazdodennych
tazkosti

Dalsi defi sme sa opat stretli v o¢akavani, ¢o nas dnes ¢aka. Ivka nas opat
uviedla do témy, potom sme sa rozdelili do skupiniek a mohli sme ist sutazit. Sutazilo
sa v kalCete, stolnom tenise a pexese. To nam zabralo celé dopoludnie.
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Ked sme popoludni prisli z
obeda, v klubovni nas uz na stole ¢akali
potrebné ingrediencie potrebné na
pripravu 2 nepecenych kolacov. Piekli
sme kokosovy kmen, ktory sme potom
mohli zjest alebo zabalit' si ho a doniest
nasim rodi€om a metrovy kolag, ktory
sme museli nechat zmaknut az do
nasledujuceho dria. Potom sme pozerali
prvu ¢ast filmu Don Bosco, z ktorej nas v
piatok ¢akal kviz.

3. den — piatok : Starostlivost o zdravie '
patri k Zivotu

V piatok nas ¢akalo dopoludnie v telocviéni. lvka nam predstavila tému na
dnesny den, rozdelili sme sa do skupin a pobrali sa do telocvi¢ne. Tam sme sutazili v
ringu, netradiénom rohovom basketbale, skakani na Svihadle a presadani. Ked sme
v§etko skongili, i$li sme domov. Poobede nas ¢akala druha ¢ast filmu Don Bosco a po
nej uz spominany kviz. Po fiom si kazda skupinka nacvicila scénku z filmu, ktoru
potom pred vSetkymi predviedli. Potom sa vSetko
vyhodnotilo a mohli sme ist domoyv, teSiac sa na posledny,
finalovy deri.

4.defi —sobota : Zivot je &as na konanie dobra

d V sobotu boli pre nas pripravené velmi zaujimavé

sutaze. Mali sme splnit' 20 Gloh za 1 hodinu. Museli sme si
obkresfovat ruky, obliekat stolicku, pocitat okna na
kostole a dlazdice v klubovni, vonku nahlas spievat fudovu
pesnicku, stavat hranicu zo zapaliek, 15 minit pinkat
balén, nosit 10 minat jedného Elena skupiny na chrbte,
rieSit logické ulohy, naucit sa modlitbu, zjest pohar
ty€iniek, zistit spoj do Ruzomberka, ....

Ked sme zvladli aj tato naro€nu ulohu ¢akala nas
este jedna. Dostali sme potrebny material na postavenie ¢o najvyssej - ale aj
najkrajSej veze. VSetci sme to Uspesne zvladli, a = ; I
tak mohlo prist vyhodnotenie. Najprv sme sa vSak
trochu posilnili pizzou a Ivka nam este podala
zavereénu tému: Zivot s nadejou ma jasny ciel. |
Potom animatori zratali cukriky a mohlo prist
vyhodnotenie.

Chceme vSetkym podakovat za UCast a
teS§ime sa na buduci, dufam, Ze aspon rovnako
dobry, ak nie eSte lepSi pridedinsky tabor :).

Barborka K.

(@4 nade akcie...

Jarna brigada

Tento rok bola brigada rozdelena na
dve Casti a na dva timy. ESte v piatok to
&8 vyzeralo s pocasim vselijako, ale intenzivne

: sme sa modlili :) a Pan nase prosby
vysly$al. Dakujeme!
Prvy tim borcov Sprntlov :) viedol ujo Jaro.
On ich pekne vyzdvihol v klubovni, kde sme
mali zraz. Spolo¢ne sa potom vybrali smer
KAPLNKA. O zabavu mali urCite postarané.
i \Ved si len predstavte malé deti s hrablami
vy$§imi ako ja :) (vzhfadom na moju vySku
to mozno nevyzera az tak hrozivo, ale...).
B Druhy tim, ktory tvorili animatores
(Zuzka A., Stevko, Ivka, Barborka a moja malickost :) plus Michal (Blcha) a Veroniky P.
a H. si vzal do pucingu kluboviiu. Poénic umyvanim okien, cez upratovanie v
skriniach, skrinkach a skrifidéckach :), po vysavanie a umyvanie dlazky sme sa
dopracovali ku nadhernému pocitu a pohladu nasej 3 . .
klubovne. 1

Kedze sme poniektori :) nerafiajkovali, trogku |/
nam medzitym zacali hrat fidlikanti, tak sa Ivka |
podujala nas nasytit (pévodny zamer bolo ist po k
okenu :). Bol to krasny pohlad, tak prijemne a zabavne |
som uz dlho nejedla (vS8ak Veronika P. so zahadne
zelenym atramentom narozku? :). Vdaka ti Ivka.

Po tejto men3ej prestdvke sme boli tak |
posilneni, ze sme upratovanie skon¢ili v dost -
neobvykle skorom €ase ako po minulé roky. Velmi poZzehnane straveny zabavny ¢as
spojeny aj s uzitocnym.

Spolu so Zuzkou A. dakujeme vSetkym, ktori sa do upratovania zapojili.
Verime, Ze pracu malych &i velkych si budeme aj patri€ne vazit.

AT
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Ministrantska priprava a sluby

Tento rok sa naSe stredisko v Liskovej viacej zameriava na urcité skupiny nasej
mladeze a tak sme sa rozhodli, Ze by bolo dobre spravit pre novu generaciu
ministrantov pripravny kurz. Ved je tomu uz par ré¢kov od posledného, viaceri
miniStranti uz vyrastli a mame tu vela novych tvari. A tak sa spojilo par starSich
miniStrantov s panom fararom a zacali konat.

Prvé Gvodné stretnutie bolo
11.4., kde sme chlapcov privitali a
oboznamili o naSom néapade.
Chlapcom sa to zapacilo, a tak mohli
zacat prednasky, a to hned prvou
18.4. s nazvom ,Vyznam %
ministrantskej sluzby“. Uc¢ast bola
dost velka.

No a potom dalej kazdu
nedelu podvec€er nasledovali
obohacujuce a hlavne potrebné
prednasky ako napr. “Sv. omsa“,
,Desatoro a péatoro podfa
ministranta®, ,Liturgia“, ,Liturgické
predmety”, ,Sluzba Bohu a ludom®.
Po absolvovani prednddok dostali chlapci subor otazok a €as na ich pripravu a hlavne
naucenie.

Velkym, no hlavne naroénym diom - ako pre nas, tak aj pre ministrantov :) - bol
13. jun, kedy boli skusky. Chlapci si museli tahat 3 — 4 otazky + 1 z desatora a mali
niekofko minut na pripravu. Po zodpovedani otédzok dostali eSte par doplfiujucich
otazok z liturgickych predmetov a obleenia. M6zem pochvalit, Ze tento rok uspesne
absolvovali skusky vSetci prihlaseni ministranti, aj ked, kde-tu bolo malé zavahanie a

T TE privretie oci:).
: Poslednou ¢astou kurzu a
zaroven vyvrcholenim bolo
skladanie miniStrantskych
slubov, ktoré sa uskutoc¢nilo
20. juna pocas sv. omSe.
VSetci chlapci presli
slavnostnym sfubom a
oblieckou, po ktorej
pokracovali pri slaveni sv.
om$e po boku péana farara.
Nakoniec este dostali maly
dar, samozrejme
miniStrantsky preukaz a
nezabudli sa ani spolo¢ne
odfotit.
Majo Z.

(@4 nade akcie...

Letny tabor

V tomto roku sme taborili az v Tajove za Banskou Bystricou. Je to obec spojena
s takymi slavnymi osobami ako Jozef Gregor Tajovsky a Jozef Murga$ (priekopnik
bezdrbétovej telekomunikacie). Nasa vyprava vystartovala z Liskovej rano 2. augusta.
Ked sme videli tabulu s obrazkom medveda a napisom Hotel Lesak, vedeli sme, ze
sme uz blizko (padla otazka, ¢ tu nema nas rodak nejaky hotel, kedze ma rovnaké
priezvisko).

Cakali nas velké priestory vo vnutri aj vonku: priestranna jedalen, utulna
spoloCenska miestnost, asfaltové ihriska, dokonca sme mohli aj grilovat vonku pod
strieSkou pri jazierku, do ktorého vtekala voda. Mali sme vyhlad na prifahlé taborové
chatky, okolo ktorych sme sizavSe pobehali. Niektori neodolali ani bazénu.

Po zaujimavych rozcvi¢kach a rafajkach sme sa venovali rozmyslaniu a
modlitbe. Otazka znela: Co ndm poméaha prekonavat tazkosti a problémy Zivota?
Povedali sme si, Ze velkou pomocou su:

- ziskané vedomosti,

- skusenostiinych,

-vieravBoha,

- nase osobné talenty a danosti,

-fudia okolo nas.
Tieto body su ako lieky, ktoré nam pomahaju v chorobe. Videli sme to aj na Zivote sv.
Jana M. Vianneya.
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Trochu iny liek sme v8ak potrebovali ngjst,
aby sme zastavili a vyliecili Siriacu sa nebezpecnu
chorobu, ktorou sa niektori z nas nakazili od
doktorovho pomocnika Cypriana. Ach, tie rany boli
nebezpecne vyzerajuce! Cely ¢as sme spolu
museli v dejindch hladat s doktorom Strunkom,
% pomocnikom Cyprianom a s profesorom
Skamenelinom ta spravnu rastlinu na vylieGenie

tejto nakazy. m—v—-y ___________ :

ESteze |
sme mali ten H !
zazracny stroj Casu a kazdy der sme sa vdaka nemu \ [
ocitli vinom obdobi: z objavitelského novoveku sme §

sa prehupli do egyptského staroveku, potom nas
Cakal kriziacky stredovek, praveka krajina a
technickd buducnost. Kazdé obdobie nam
predstavila jedna skupinka scénkou a hrami v 2-
hodinovom programe. A tak sme sa mohli dostat’ do
., blizkosti Jana
Vianneya, faraéna Achnatona a kralovnej Nefertiti,
videli sme krala Richarda, pravekého chlapca
| Toraka aj rodinu, v ktorej bol robot
samozrejmostou.Program dni bol dost pestry.
Navstivili sme pri lGSteni odkazu londynsku
kniznicu, pustali sme balény Stastia, hrali sa
olympijské hry, vyrabali multiplikator lieku z
plastovych flia$, na vylete sme presli cez tunel, cez
ktory kedysi presSiel aj cisar Jozef Il., na réznych
stanoviskach ziskavali body......

Posledny vecer sme sa stretli opat v
slavnostnom Style — v dobovom oble¢eni. Po
celotyzdennom pochode dejinami sveta boli L
najviac uspesni ..... vsetci, lebo sa dostali k lieku
proti nakaze. Predsa vSak poradie skupin nebolo
rovnaké: 1.Starovek, 2. Buducnost, 3. Stredovek,
4. Novovek, 5. Pravek.

gL} Po vSetky
'H. taborové dni nas
| sprevadzal aj Pan
Casu a dejin, a to
aj vdaka knazovi
salezianovi Palovi Dzivému. A vdaka aj vSetkym
ostatnym, ktori sa na tento odvazny experiment dali.
Stroj ¢asu sice nemame, no staci urobit klik, a uz sme
cez fotky opat' v minulosti. To je super!
Ivka B.

O nase akcie...

Pridedinsky divadelny tabor + vystupenie

Ked sme zadali divadelny kriZok pod vedenim Mirky Sulikovej a Ivky
Bartekovej, uz vtedy sme snivali o divadelnom pridedinskom tédbore. Nas sen sa nam
splnil. Divadelny pridedinsky tabor sa zacal 23.8. 2010 a skoncil sa 28.8.2010.

Stretli sme sa v pondelok 23.8.2010 o 9:00. Ked sme sa tam vsetci zisli,
pomodlili sme sa a zac€ali sme. Hrali sme sa rézne hry, o 10:30 sme mali ranajky, potom
sme pokracovali v hrach az do 12:00, ked sme odisli na obed. Poobede sme si mali
doniest karimatky. Hned ako sme sa stretli, rozprestreli sme si ich a 'ahli sme si. Mirka
nam pustila hudbu a za¢ala nam rozpravat pribeh o tom, ako sme boli pri mori, a tam
sme nasli flasu s listom. Ked dokoncila, mali sme si ist sadnut' a napisat, ¢o bolo v
liste, ktory sme nasli vtom pribehu.

Kazdy den sme popoludni nacvi¢ovali divadlo Dorka a ert. Potom sme sa
hrali hry. V utorok sme boli doobeda v telocvi¢ni a poobede v klubovni. V stredu to isté.
Vo Stvrtok sme sa opat stretli v klubovni. Aj v piatok, ale vtedy sa zmenil plan, stretlisme
sa doobeda aj poobede normaine, ale ve€er po sv. om$i sme tam ostali aj spat. Na
vecCeru sme mali Spagety. V sobotu, ked sme sa zobudili, hralisme sa az do 12:00.

" Vyvrcholenim nasho
divadelného pridedinského tabora
bolo divadelné predstavenie ,Dorka a
Cert* 12. septembra 2010. Opona sa
otvorila o 15.00. Asi vacsine je
znamejs$i nazov rozpravky Cert a
Kéca. Dej bol prakticky ten isty.

VSetkych pritomnych uvitala
mama (Stelka Bacikova). Vystriedali
sa 4 scény, Dorka (Simonka
Kubalova), jazycnica, iSla robit
poriadky aj do pekla. Neporiadnych
Certov (Katka Kozova, Lenka
Litviakové, Natalka Chovanova,
Kristinka Holomariova) s chutou
povykrucala, az lapali po dychu. Do
tanca im hral na husliach sam Lucifer (Zuzka Rostekovd). V rozpravke sa
nespravodlivy radca (Deniska Kubalova) a khazna (Natalka Kubalova) zlaknu pekla
za svoje zlé Ciny okradania dedin¢anov, medzi ktorych patri aj mladenec Miso (Jakub
Litviak) a polepSia sa. V zavere mama vSetkym prezradila, Ze MiSo si vzal Dorku a
vetci boli Stastni.

Stastni sme boli aj my, ze sa podarilo dielo, o ktorom sme uz pol roka
rozmy$lali a pomaly pripravovali. Hlavna reZisérka, Mirka Sulikova, sa snaZila, aby
néacviky neboli len tvrdou pracou, ale aj zabavou. Pri realizacii prispeli svojou pomocou
aj krajCirky (teta Rostekova, L. Kondrova, kozmeticka M. Sulikova, kadernicka D.
Pieckova, vytvarnicka Evka, Roman Kubala nam to vSetko ozvugil).

Prispevok bol dobrovolny, rozhodli sme sa vytazok (202€) poslat postihnutym
povodriami do Pakistanu. VSetkym patri srde¢na vdaka.

Jakub L. +IvkaB.




...nade akcie (‘)

Ministrantsky futbalovy turnaj

Tak, skonCili sa letné prazdniny a prisla otazka, ako

vyplnit prazdny €as pocas vikendov. Hned priSiel napad
"\ zorganizovat uz tradiény, vzdy Uspesny ministrantsky
futbalovy turnaj sv. Dominika Savia. Stretli sme sa - partia
chalanov, podelili si Ulohy a Supsa do roboty. Bolo treba
vybavit samozrejme viacero veci, ale nam, uz skisenym, to
nerobilo ziadny problém:).

Priznam sa, v den "D" bolo najtazSie asi vstavanie.
Stretli sme sa rano na fare, kde sme so salezianskou
presnostou prisli nalozit potrebné suroviny na gulas a
obcerstvenie. Ako tak, aj s Bozou pomocou sme sa otodili len
na dva razy :). Zacalo sa postupne, najskér hudba, potom
robenie ihrisk a krajanie masa. Od ;
pol deviatej sa pomaly zacali zbiehat miniStranti z réznych #
kutov Liptova a Oravy (Vasilov - sme radi, ze prisli, lebo £
zdvihli futbalovu Urover, ale na nasich samozrejme nemali.
:)) Poprosili sme nasho pana farara o uvodnd modlitbou a
turnaj sa moze zacat.

KedZe miniStrantov bolo viac ako dost, tak sme
turnaj uz tradi¢ne rozdelili na mladSiu a starSiu kategoriu.
Zapasy sa v kategoériach hrali systémom kazdy s kazdym, o
vyslednom poradi teda rozhodli ziskané body. V kategorii
starSich si obhdjila prvenstvo Liskovd, za nimi na druhom
mieste (s rovnakym pocétom bodov, ale s nizSim skoére)
Bani¢né a dalej Vasilov, Ruzomberok a zmieSané druzstvo
Kalameny+LUcky.

Aj v mladSej kategorii urobil vysledok domacim radost — Liskova sa po piatich
rokoch dostala opat na vrchol, z druhého miesta sa tesil zaslizene novacik — druzstvo
z Vasilova, za nimi dalej Kalameny a Lucky.

Touto cestou chcem tieZ pod'akovat za vela kolacov, ktoré nam doniesli tety z
Liskovej a rovnako v8etkym ministrantom, ktori sa za¢astnili. MatoH.

o
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72AA hodin

Po celom svete sa uz niekolko rokov dobrovolnici spoja a
spolo€ne upravuju okolie. Tento rok je prvy, kedy tato akcia
prebiehala na Slovensku. Spolo¢ne sa na tom podielali Rada
| mladeze Slovenska, DOMKA, Laura a vela dalSich
organizacii.

Co sa dialo v Liskovej? Ako prvy skrsol napad upravit dvor v
starej Skole. Postupne sa k nemu pridalo este o€istenie dlazby
pred kostolom od machu a natieranie stojanov na bicykle. Po
vybaveni formalit, z ktorych mi stali viasy dupkom, sme sa
1 mohlivden D pustit do prace.

: Nahodeni v krasnych mikinach propagujucich akciu,
sme sa pustili do prace. Drina to bola riadna. Neviem, ¢i ste si
vSimli ako dvor vyzeral pred Upravou. Bola to hotova dzungfa.
Ujo Alfonz spilil kriky a zvySok bol na nas. Motyky a lopaty v rukach nam pomohli
odstranit nanosy zeme, mach a strk. V
piatok sme to vyvazali vo vozikoch, v |
sobotu uz pohodinejsie, za pomoci auta.

Obed v podobe parkov zmizol v
prazdnych zaludkoch rychlostou blesku.
Zatial ¢o sme my star$i makali na dvore,
mlad$i spolu s ujom Jarkom a tetou
Ludkou Srobovakmi vySparavali pri
kostole medzery medzi dlazbou, ktoré
potom zaplnili novym pieskom.
Vykonavala sa este aj tretia Cinnost. Na =
fare traja chalani, Stevko, Majo a Dano
K., brusili stojany na bicykle. Ked sme
upravili dvor, i8li sme stojany natierat.

Nemysilite si, ze tieto dni boli len o drine a makacke. Zazili sme aj vel'a zabavy.
Nebudem tu spominat’ vSetko, ale len to, €o mi najviac utkvelo v pamati. Pomnik

7 padlym. Ale aky? :) Dvor bol plny slimakov a
vela ich priSlo o Zivot a tak sa jednému
nemenovanému diev€atu v hlave zrodila

o ¥ postavime pomnik. Pomnik vSetkym tym,
¥ _ N ‘\; ktori neprezili stretnutie s motykou.
RS l 5 - -u

iy &t Verime, Ze to, ¢o sme urobili, bolo
pre okolie dostato¢ne prospesné. Ak mate
este nejaké napady na to, ¢o by sa mohlo
upravit, piste. Najneskororok je totu zas. :)

AjaK.
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Sportovy den

—

—
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V sobotu 16. oktobra sme sa stretli o 9-tej hodine pred telocvi¢fiou, aby sme si
spolu zasutazili. VSetci prijemne naladeni a pini energie vrhli sme sa do sutazi, no
najprv sme sa spolo¢ne pomodlili a nasledne rozdelili do 6 skupiniek.

Sutazilo sa na 4 stanoviskach. Prvé mal na starosti Stevko, ktory pre nas
pripravil minatovy futbal. Kazdy sme sa snazili ako sa najviac dalo, aj ked' sa to
kazdému nedarilo rovnako. Na dalSom stanovisku pri Zuzke M. sme si zahadzali
kamienkami. Nie Ze by sme chceli niekomu ubliZit alebo rozbit okno, ale kamienky sme
si polozili na laket, vyhadzovali sme siich a chytali jednou rukou.

Na dalSom stanovisku sme odpovedali na bizarné otazky typu - kolko krokov
urobi vrabec za rok? Popritom sme si zaskakali aj na Svihadlach. V telocvi¢ni sme si
zahrali plachtovu hru, no mali sme jednu vyhodu, mohli sme mat navigatora. Pri tejto
hre sa ukazala suhra celej skupinky.

Po odohrani véetkych hier organizatori (Zuzka N., Stevko, ujo, Ivka a Zuzka
M.) vyhodnotili kazdu hru osobitne, ale aj celkovo. VSetci sme sa velmi snazili a nasa
snaha bola ocenena peknymi cenami. Kto sa nezt¢astnil tohto Sportového dria, moze
futovat a jediné, o mu zostava, je tesit sa na dalSi Sportovy defi...

KatkaA.
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Celoroéna strediskova hra USVIT

Myslienka celoro€nej hry vznikla niekedy koncom minulého $kolského roka,
kedy sa ukazalo, Ze tradi¢né stretnutia deti — tzv. ,stretk&” — nie su pre vacsinu deti a
mladych velmi atraktivne. V zaujme zachovania pravidelného stretavania sa bolo
potrebné vymysliet novd formu pravidelnej prace s detmi a mladezou. Vysledkom
niekofkomesacného premyslania je celoroéna strediskova hra USVIT.

Hra USVIT sa zacala 10. oktébra 2010. Predpokladany ¢as trvania je do
zacCiatku maja 2011, Cize priblizne 8 mesiacov. Je ur€ena pre sutazné timy zlozené z
deti a mladeze (10-22 rokov). Cielom nie je len sutazenie a hra, ale najma rozvijanie
schopnosti, talentov a zruénosti deti a mladych v r6znych sférach bezného Zivota.

Do sutaze sa zapojilo 55 sutaziacich v 6 timoch:

- Azivekajaju pod vedenim Alexandry Kubalovej a Zuzky Adamciakovej
- Mravcozriti pod vedenim Stefana Timka a Dominika Timka

- Daj si! pod vedenim Veroniky Timkovej a MiSa Martona

- Oneskoreni pod vedenim lvany MojSovej a Veroniky Saravskej

- UhFohydraty pod vedenim Barborky Kubalovej a Mariana Zubora

- Sme tam :P pod vedenim Matu$a Daria a Rasta Hradského
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V ramci hry USVIT uZ sutaZiaci zaZili za 2 mesiace viacero zaujimavych aktivit:

- ziskavali novych domkarov

- viac spoznali dedinu v ramci hry Doplfiovacka

- zasuUtazili si na Kal€etovom turnaji

- tipovali vysledky komunalnych volieb

- testovali svoju pozornost poc¢as Filmového vecera

- okrem toho sa aspon 3x stretli na klasickom stretku

- kazdé spolo¢né stretnutie zdokumentovali na webstranke

Viac o celej hre najdete na webstranke usvit.domkaliskova.sk. V pripade zaujmu
zapojit sa kontaktujte priamo niektorého z veducich timov.

Plan prace Domky na rok 2011

1. Zimna olympiada januar 11. Letny tabor august
2. Vyro¢na konferencia januar 12. Divadelny pridedinsky tabor august
3. Domkarsky ples februar 13. Bodka za prazdninami september
4. Jarny pridedinsky tabor februar 14. Animatorska chata september
5. Tvorivé dielne marec 15. Ministrantsky futb. turnaj oktéber
6. Cesta svetla april 16. Sportovy defi oktdber
7. Jarna brigada april 17. Tvorivé dielne november
8. Dobrodruzna vyprava maj 18. Predviano¢ny deviatnik december
9. Deri na korculiach maj 19. Jaslickova poboznost december
10. Turisticky vylet jun 20. Dobra novina december

+ celostrediskova hra USVIT + detsky a mladeznicky spevokol

‘Po

Zehnané Vianoce
a Stastny novy rok praje

_®© domka




